SKRYPT WARSZTATU ,JESTEM WAZNY”

NAJWAZNIEJSZY PRZEKAZ WARSZTATU

Gdyby kazde dziecko miato zapamietac z warsztatu tylko jedng rzecz, to niech nig bedzie Swiadomosg,
ze jest wazne.

Druga najistotniejsza rzecz, to ze warto innym moéwic, ze sa dla nas wazni.

OGOLNE WSKAZSWKi DO WARSZTATU

o |los¢ uczestnikdw: jedna klasa (w wiekszych grupach nie bedzie mozliwosci wartosciowe;j
dyskusiji z dzie¢mi).

e Skrypt jest przygotowany z myslg o przeprowadzeniu warsztatu w juz istniejgcych klasach /
grupach. Dzieki temu dzieci nie rozpraszajg sie¢ nowym osobami. Gdyby warsztat miat by¢
przeprowadzany dla nieznajgcych siebie uczestnikéw, musiatby by¢é powiekszony o integracje
grupy oraz wypracowanie zasad pracy na spotkaniu.

¢ Im wiecej zaangazowania ze strony dzieci, tym wiecej zapamietaja.

e Pytania i dziatania nalezy dostosowac¢ do wieku uczestnikéw, aby je rozumiaty i jak najwiecej
skorzystaty. Jesli nie masz pewnosci, co jest dla nich za tatwe, a co juz jest zbyt skomplikowane,
zapytaj ich wychowawce.

e Opis zawiera najwazniejszy szkielet warsztatu. Mile widziane sg wszelkie ubarwienia spotkania,
aby dzieci jak najlepiej zapamietaty najwazniejszg tresc.

e Przewidywany czas warsztatu: 1,5 lekcji szkolnej (w zaleznosci od dostepnego czasu i podejscia
nauczyciel czyta dzieciom pierwszy rozdziat lub czytajg go w domu; mozna skrécié lub wydtuzyé
czesc plastyczng).

e Ustawienie stotow: jesli to nie ktopot, to zachecam do posadzenia dzieci przy jednym, wielkim
stole (z pozsuwanych tawek) lub ewentualnie w kilku grupach. Jesli bedziesz mie¢ dla dzieci
dodatkowe materiaty, tatwiej bedzie im sie nimi dzielic¢. Dodatkowo jest to podkreslenie
szczegblnego charakteru lekcji (jesli na co dzien siedzg inaczej) oraz wzmacnianie poczucia
bycia razem.

e Na koncu znajdziesz liste materiatdow potrzebnych na warsztat.

e Gorgco zachecam do omdéwienia w klasie takze pozostatych rozdziatéw ksigzki, poniewaz kazdy
z nich dotyczy tematdéw w istotny sposéb wspierajgcych pewnos¢ siebie dzieci. Tematy te, jesli
nie sg przepracowane w dziecinstwie, wrécg do nich w dorostosci. Kolejne rozdziaty dotycza:
mocnych stron, dostrzegania postepdw i staran, rozumienia i doceniania uczué, poczucia bycia
wystarczajgcym oraz radzenia sobie z krytyka. Jesli przydatyby Ci sie ¢wiczenia i materiaty do
kolejnych rozdziatéw, to napisz do mnie na maila: kontakt@przygodysoi.pl.

www.przygodysoi.pl


mailto:kontakt@przygodysoi.pl

PLAN WARSZTATU

1. Wprowadzenie — opowiedz, w jakim celu sie spotykacie i co sie bedzie dziato (ok 3 min.)

»Czeka nas swietna zabawa. Spotykamy sie dzi$ na warsztacie ,,Jestem wazny”. Jest to tytut
pierwszego rozdziatu ksigzki ,,Przygody Soi”. A co nas czeka? Za chwile przeczytam Wam ten
rozdziat, troche o nim porozmawiamy, a na koniec wykonamy prace plastyczng”.

Mile widziane rézne, dostosowane do wieku pytania do dzieci, aby zacheci¢ je do rozmowy
i zaangazowania sie w warsztat, np.: Kto lubi psy? Kto lubi stuchaé czytania ksigzki? Czy ktos
wie, jakiej rasy jest pies na oktadce? Kto lubi prace plastyczne?

2. Czytanie pierwszego rozdziatu ,,Przygéd Soi” (ok 15 min.)

Aby zwiekszy¢ motywacje dzieci do stuchania tekstu mozesz zapytac je, czy chcg pobawic sie
w zadawanie pytan po przeczytaniu rozdziatu. Np. ,,Czy macie che¢ na takg zabawe, ze po
przeczytaniu rozdziatu zadam Wam kilka pytan do tekstu, a Wy postaracie sie na nie
odpowiedzieé?” Wazne jest, aby dzieci nie poczuty, ze bedg odpytywane czy sprawdzane. To nie
ma by¢ test a dobra zabawa i skupienie uwagi dzieci na stuchaniu.

Podczas czytania tekstu warto modulowacé gtos, Sciszaé, zwalniac, przyspiesza¢ czytanie
i wcielac¢ sie w poszczegblne postacie, aby uatrakcyjni¢ przekaz. Zachecam do odstuchania
nagrania umieszczonego obok, na ktérym lektorka Hania Tomczyk fantastycznie czyta pierwszy
rozdziat. Jest to pomocna inspiracja, z ktérej mozesz skorzysta¢ przygotowujgc sie do
angazujgcego uwage dzieci czytania.

Dzieci lubig, gdy w trakcie czytania w odpowiednim momencie tekstu pokazuje im si¢ ilustracje.

3. Budowanie zaangazowania dzieci poprzez zadawanie prostych pytan do tekstu (ok 4 min.)

Na poczatku zadaj dzieciom kilka prostych pytan do tekstu. Dzieki takim prostszym pytaniom
zaangazujesz dzieci i otworzysz je na dalszg prace. Im wieksze zaangazowanie tym wiece;j
wartosci wyciggng z zajeé. Przyktadowe pytania (warto dostosowac je do wieku dzieci):

o Jak majg naimie dzieci?
Jakiej rasy jest pies?
Do ktérej klasy chodzg dzieci?
Co zaskoczyto rodzicéw?
Jak ma na imie mama i tata? (To pytanie zazwyczaj poczgtkowo budzi konsternacje,
a potem rozbawienie. Mozesz zdradzi¢ dzieciom tajemnice, ze przez catg ksigzke
— a takze kolejne — nie pojawig sig imiona rodzicéw i moga sami zdecydowacg, jak rodzice
sie nazywajg).
o Kiedy dzieci wziety psa do domu?

O O O O

4. Wprowadzenie kluczowego watku: Czasem kazdy z nas moze poczu¢ sie smutnyito jest OK, jest
to informacja, ze cos jest dla nas trudne. Mozemy tez pomyslecé, ze jesteSmy dla kogos mato wazni,
to jest mysl, a nie uczucie i niekoniecznie jest prawdziwa. Kazdy z nas jest wazny. (ok 5 min.)

Aby lepiej skupi¢ uwage dzieci przy zadawaniu kolejnych pytan mozesz wykorzystaé piteczke /
gniotka / maskotke. Kto zna odpowiedZ na pytanie podnosi reke, rzucasz pitke do wybranej
osoby, ktéra ma odpowiedzie¢. Kto ma piteczke ten odpowiada. Po odpowiedzi odrzuca jg do
Ciebie (jesli Ty chcesz wybiera¢ osoby do odpowiedzi) lub rzuca do kolejnej osoby, ktéra
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podniosta reke (jesli wolisz, aby dzieci wybieraty, kto nastepny odpowie). Ruch bedzie
wspomagat skupienie dzieci, a zabawa uatrakcyjni i zacheci do odpowiadania.

e Zadaj pytanie: ,, Jak Soja sie czuta, gdy skoriczyty sie ferie zimowe?” | chwile zatrzymaj sie na tym
pytaniu dopytujac: ,,l jak jeszcze?” Poczekaj do momentu, az dzieci same powiedzg, ze czuta sig
smutna, samotna / opuszczona, mato wazna. To réwniez dobry moment, by powiedzie¢
dzieciom, ze czasem w jednym momencie czujemy mieszanke réznych emocji.

¢ Nastepnie popros, aby podniosty do goéry rece osoby, ktére cho¢ raz w zyciu czuty sie tak, jak
Soja, czyli smutne, samotne czy mato wazne. Wazne, by to pytanie dotyczyto tez dorostych
przebywajgcych w sali, aby dzieci widziaty, ze takie uczucia nie sg obce i dorostym. Ty tez
podnies reke.

e W kolejnym kroku z jednej strony normalizujesz uczucie smutku, a z drugiej strony pokazujesz,
ze poczucie bycia mato waznym to tak naprawde mysl a nie uczucie i podkreslasz, ze ta mysl
nie musi by¢ prawdziwa. ,,To normalne, ze czasem sie smucimy. Smutek pokazuje, ze cos jest
dla nas trudne i potrzebujemy sobie z czyms poradzié. Mozemy tez pomysleé, ze jesteSmy mato
wazni. Warto pamietac, ze to jest mysl (a nie uczucie), ktéra wpada nam do gtowy i wywotuje
nowe uczucia, np. jest nam jeszcze bardziej smutno. Warto pamietag, ze ta mysl czesto nie jest
prawdziwa. Czy myslicie, ze u Soi ta mysl byta prawdziwa? Czy Soja faktycznie nie byta wazna
dla Anity i Szymona?

o Nastepne wazne pytanie do dzieci: ,,Skad wiecie, ze Soja jest wazna dla Anity i Szymona?”
Dopytuj (,,A skad jeszcze?”) do momentu, az ktos powie, ze dlatego, iz jej powiedzieli, ze jest dla
nich wazna / kochaja ja.

e Popros, aby podniosty reke osoby (dzieci i dorosli w sali), ktérzy w ostatnich np. 5 dniach
powiedzieli komus, ze go kochajg lub jest dla nich wazny. Zazwyczaj rgk w gorze jest mniegj niz
wtedy, gdy byto pytanie o poczucie bycia smutnym czy mato waznym. Niezaleznie od iloSci rgk
w gorze, to Swietna okazja, by podkresli¢, jak istotne jest, aby méwic innym, ze sg dla nas wazni.
Warto przypomnie¢ dzieciom, ile oséb cho¢ raz czuto sie smutne (podniesione wczesniej rece
do géry) i jak fantastycznie wtedy (i nie tylko wtedy) dziatajg stowa ,,kocham cie” lub ,,jestes dla
mnie wazny”. Takie chwile sprawiajg duzo radosci i czujemy sie lepie;j.

e Warto zachecié dzieci do podjecia wyzwania / zadania, by do korica dnia przynajmniej jedne;j
osobie (poza klasg, by przestanie niosto sie dalej) powiedziaty, ze jest dla nich wazna. Zadanie
dajemy takze osobom dorostym obecnym w klasie, by dzieci czuty, ze dotyczy to wszystkich, tez
dorostych.

e Nastepnie prosisz dzieci, aby pomyslaty, kto jest dla nich wazny i zrobity w gtowie liste takich
oso6b. (W gtowie, a nie na kartkach, bo to delikatne dane i nie warto by kartki z tymi informacjami
potem byty znajdowane w réznych miejscach.) Zacheé tez osoby doroste w sali do pomyslenia
o waznych osobach. Poinformuj dzieci, ze ta lista przyda sie do wyzwania (z poprzedniego
punktu skryptu) i do pracy plastycznej. Daj im chwile do namystu i zapytaj kto sie chce podzieli¢
swojg listg. (Nie pytaj dzieci na site, nie warto robi¢ pres;ji przy delikatnym i wrazliwym pytaniu.
Poczekajna ochotnikéw. Zazwyczaj jest ich bardzo duzo.) Uwazaj, by nie komentowac wyboréw
uczestnikéw i aby nie robity tego dzieci. Na koniec popro$ o podniesienie reki wszystkich
(dorostych tez), na ktoérych liscie znajdywali sie oni sami. Zazwyczaj wszyscy zapominajg
o sobie. Czasem dzieci podnoszg reke cho¢ wczesniej nie méwity o sobie. Wtedy mozna
podkreslié, ze sg rece w gorze i super, jednak nikt nie powiedziat tego wprost. W nielicznych
przypadkach ktos powie o sobie, ale i wtedy tatwo podkresli¢ jakie to rzadkie. Zwréé uwage
dzieci, ze mamy tendencje do zapominania o sobie. | ze najwazniejszym celem tego warsztatu
jest to, aby kazdy z nich pamietat, ze jest wazny, ze kazdy cztowiek jest wazny.

5. Praca plastyczna podkreslajgca gtowny przekaz warsztatu (20-30 min.)
¢ Poinformuj dzieci, ze wykonacie prace plastyczna, ktérg mogg podarowac waznej dla siebie

osobie. Jest to kolorowanka z Sojg i napisem : ,,Jestes dla mnie wazna” i druga wersja: ,,Jestes
dla mnie wazny”. Podkresl (przypomnij), ze oni tez sg wazni, wiec moga prace zrobi¢ dla siebie
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lub zdecydowac¢ komu jg podarujg. Niech dzieci same zdecyduja, to istotne by czuty, ze moga
wybra¢ (podkresla fakt, ze sg wazne).

W zaleznosci od dostepnego czasu dzieci wykonujg jedng kolorowanke lub wiecej. Ja zazwyczaj
daje kartke z obiema wersjami, ktérg przecinajg i majg wtedy kolorowanke dla os6b obu ptci.
Dzieci moga uzywac kredek, flamastrow, farb, plasteliny, itp.

Bardzo zachecam do matej inwestycji i sktadki rodzicow, jesli jest taka mozliwosé, na tekturowe
ramki do kolorowanek. Koszt jednej ramki jest niewielki (ok 3,30 zt), a dzieki temu kolorowanka
zostanie na dtuzej. Zwyktg kartke tatwo wyrzucié. Ramke juz niekoniecznie. W materiatach
zamieszczam link, gdzie ja kupuje ramki. Podobne mozna takze zakupi¢ np. na allegro. Biate
ramki majg te zalete, ze mozna je pokolorowac, oblepi¢ plasteling czy (co dzieci szczegdlnie
lubig) poobkleja¢ kolorowymi, btyszczgcymi naklejkami. Naklejki bez problemu mozna znalezé
na allegro lub zakupié¢ np. w Tedy. Kupujgc pakiety naklejek juz nawet przy koszcie 1 zt na osobe
mozna zapewni¢ kazdemu dziecku kilka pieknych ozddb i rados¢ z wyklejania. Naklejki jednak
sg dodatkiem. Szczegélnie zachecam do ramek, poniewaz dzieki nim jest zdecydowanie
wieksza szansa, ze przestanie ,,Jestes dla mnie wazny / wazna” zostanie z dzie¢mi na dtuzej,
a nie skonczy za chwile w koszu na $mieci.

Zachecam do pozostawienia nieskrepowanej swobody dzieciom w ozdabianiu kolorowanek
iramek. Niech wzmacniajg swojg kreatywnos$¢ i poczuja, ze ich zadanie jest wazne takze
w kwestii wykonania tej kolorowanki.

6. Zakonczenie warsztatu — wzmocnhienie najwazniejszego przekazu (ok 3 min. + ewentualny czas
na dodatkowe kolorowanki)

Dobrze sprawdza sie na koniec zapytanie dzieci, co zapamigtaty z warsztatu. Pytaj ,,Co
jeszcze?” az nie ustyszysz, ze padty tez stowa o byciu waznym i méwieniu innym, ze sg dla nas
wazni.

Warto przypomnie¢ dzieciom o ,,zadaniu domowym” (majg powiedzie¢ minimum jednej osobie
poza klasg, ze jest dla nich wazna).

Poza podziekowaniem dzieciom za udziat w warsztacie warto docenié¢ ich aktywnos¢ i prace
plastyczne, np. zrobi¢ zdjecia na pamigtke.

Aby jeszcze chwile zostaé w Swiecie Soi mozesz da¢ dzieciom dodatkowe kolorowanki
stworzone na bazie ilustracji z ksigzki. Znajdziesz je w materiatach.

Ptynnym przejsciem do kolejnego rozdziatu ksigzki moze by¢ prosba do dzieci, aby w domu
przeczytaty kolejny rozdziat ,,Przygdd Soi” i zastanowity sie z bliskimi, jakie majg mocne strony.
Bedzie to Swietny materiat do omdéwienia na innej lekcji.

MATERIALY POTRZEBNE NA WARSZTAT

Niezbedne materiaty: ksigzka ,,Przygody Soi”, kolorowanki ,Jestem wazny” / ,,Jestem wazna”.
Dzieci przynosza to, czym lubig malowac i ozdabia¢ prace (kredki, flamastry, moze by¢ tez
plastelina do wylepiania kolorowanek czy farby) i nozyczki.

Rekomendowane materiaty: Kartonowe ramki.

Opcjonalne materiaty: pitka / gniotek / maskotka, plakat informacyjny o warsztacie (mozesz go
wykorzysta¢ przed warsztatem i na samym spotkaniu), kolorowe i btyszczgce naklejki,
dodatkowe kolorowanki ,,Przygody Soi”.
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